
Meer informatie? Ga voor onze instructies naar: 

www.presentationfactory.nl/kennisbank

• Voeg een afbeelding toe door een afbeelding vanaf 

je bestanden naar deze slide te slepen. Of door op 

het icoon te klikken en een afbeelding in te voegen.

• Als er al een afbeelding is toegevoegd, moet je deze 

eerst verwijderen. Nadat je dit hebt gedaan, komen 

er iconen tevoorschijn in het kader. 

• Wanneer je de afbeelding bij wilt snijden of een 

andere positie in het kader wilt geven, dan kun je dit 

doen door de afbeelding aan te klikken met de 

rechtermuisknop. Vervolgens kies je voor: 

“Bijsnijden”. 

• Nu kun je de afbeelding bijsnijden door de zwarte 

hoeken te gebruiken. Je kunt ook de positie van de 

afbeelding wijzigen door de afbeelding te verslepen. 

Of de grijze rondjes verslepen om de afbeelding in 

het kader te positioneren.

• Nadat je de wijzingen hebt doorgevoerd, klik je 

nogmaals op: “Bijsnijden”. Nu is de afbeelding 

gewijzigd. 

Afbeeldingen toevoegen of wijzigen

⚫ Cursus luchtkwaliteit / ventilatie

⚫ Artikel hittestress

Gezond binnenklimaat
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Gezond binnenklimaat

- Aanleiding

- Problemen

- Gereedschapkist

- Integrale oplossingen



Meer informatie? Ga voor onze instructies naar: 

www.presentationfactory.nl/kennisbank

• Voeg een afbeelding toe door een afbeelding vanaf 

je bestanden naar deze slide te slepen. Of door op 

het icoon te klikken en een afbeelding in te voegen.

• Als er al een afbeelding is toegevoegd, moet je deze 

eerst verwijderen. Nadat je dit hebt gedaan, komen 

er iconen tevoorschijn in het kader. 

• Wanneer je de afbeelding bij wilt snijden of een 

andere positie in het kader wilt geven, dan kun je dit 

doen door de afbeelding aan te klikken met de 

rechtermuisknop. Vervolgens kies je voor: 

“Bijsnijden”. 

• Nu kun je de afbeelding bijsnijden door de zwarte 

hoeken te gebruiken. Je kunt ook de positie van de 

afbeelding wijzigen door de afbeelding te verslepen. 

Of de grijze rondjes verslepen om de afbeelding in 

het kader te positioneren.

• Nadat je de wijzingen hebt doorgevoerd, klik je 

nogmaals op: “Bijsnijden”. Nu is de afbeelding 

gewijzigd. 

Afbeeldingen toevoegen of wijzigen

Gezond binnenklimaat
Aanleiding 
- WHO: Luchtvervuiling binnenlucht als een van 
de grootste milieugezondheidsrisico's  
wereldwijd.

- 80 % van de tijd verblijf binnen,we wassen, 
koken, roken enz.

- ziektelast door binnenlucht 7,8 miljard 
euro/jaar in Nederland 
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Afbeeldingen toevoegen of wijzigen Gezond binnenklimaat
Problemen (1)

-Hittestress
 Oververhitting zomer, kwetsbare groepen, hart-en 

luchtwegklachten
-Te koud
 Energie-armoede, hart- en luchtwegklachten
-CO2-concentratie
 Hoofdpijn, vermoeidheid, verergert:  infectie, astma, 

allergie
-Vochthuishouding
 Schimmelvorming, meer energieverbruik, 

luchtwegklachten
-Schadelijke stoffen: fijnstof (78 % ziektelast door 

binnenlucht), NO2 (9,8%), formaldehyde (7,9%), ozon 
(1,9%), radon (1,4%), PAK's, CO (bij open 
verbrandingstoestellen) 



Meer informatie? Ga voor onze instructies naar: 

www.presentationfactory.nl/kennisbank

• Voeg een afbeelding toe door een afbeelding vanaf 

je bestanden naar deze slide te slepen. Of door op 

het icoon te klikken en een afbeelding in te voegen.

• Als er al een afbeelding is toegevoegd, moet je deze 

eerst verwijderen. Nadat je dit hebt gedaan, komen 

er iconen tevoorschijn in het kader. 

• Wanneer je de afbeelding bij wilt snijden of een 

andere positie in het kader wilt geven, dan kun je dit 

doen door de afbeelding aan te klikken met de 

rechtermuisknop. Vervolgens kies je voor: 

“Bijsnijden”. 

• Nu kun je de afbeelding bijsnijden door de zwarte 

hoeken te gebruiken. Je kunt ook de positie van de 

afbeelding wijzigen door de afbeelding te verslepen. 

Of de grijze rondjes verslepen om de afbeelding in 

het kader te positioneren.

• Nadat je de wijzingen hebt doorgevoerd, klik je 

nogmaals op: “Bijsnijden”. Nu is de afbeelding 

gewijzigd. 
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Gezond binnenklimaat
Problemen (2)
Vanuit omgeving:

-Luchtverontreiniging: Wegen, bedrijven
-Geurhinder
-Lichthinder
-Geluidhinder
Tussen woningen, geluidbelaste gevel
-Bodemverontreiniging: luchtverontreiniging via 
kruipruimte
-Externe veiligheid: (spoor)wegen, bedrijven
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Gereedschapskist

 (0n)Gezond binnenklimaat:

- Schone Luchtakkoord 

- EU luchtkwaliteitsgrenswaarde 2030

- Gezondheidsbeleid

- Klimaatbeleid

- Omgevingswet (o.a. bouwbesluit en AMVBs)

- O.a. Energiecoaches (o.a. vocht/CO2 meter)
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Afbeeldingen toevoegen of wijzigen

Gezond binnenklimaat
Integrale oplossingen (1)

-isoleren+kierdichting + goed ventileren
-zonwering, overstekken, begroeid of wit platdak
-elektrisch koken/aardgasvrij
-geen houtstook bij windstil weer –Stookwijzer
-groene omgeving
-materiaalkeuze, biobased, damp-open
-actieve of passieve koeling
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Afbeeldingen toevoegen of wijzigen

Gezond binnenklimaat
Integrale oplossingen (2)

-onderdeel advies energiecoaches, EPA-advies
-Tante Tip t.b.v. gedragsverandering (Alwel)
-Voorbeeld: 24 Zomertips breda.nl/duurzaam
-onderdeel wijkenergie-plannen
-subsidie-voorwaarde 
-ondersteuning bij klachten
-ventilatie met WTW (isde-subsidie 2026)
-verdere verdieping/opleiding
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Afbeeldingen toevoegen of wijzigen

Gezond binnenklimaat
Integrale oplossingen (3)

Isolatiemateriaal Warmteopslag Faseverschuiving Zomerprestatie Winterprestatie Milieuvriendelijk

Houtvezel Hoog 10–12 uur ☆ ☆ Ja

Cellulose Hoog 8–10 uur ☆ ☆ Ja

Hennep / vlas / 
wol

Gemiddeld-hoog 6–10 uur ☆ ☆ Ja

Leem / kalkhennep Zeer hoog >12 uur ☆ Ja

Glaswol Laag-gemiddeld 4–6 uur ☆☆☆ ☆ Beperkt

Steenwol Gemiddeld 5–7 uur ☆☆☆ ☆ Beperkt

EPS / XPS Laag 2–4 uur ☆☆☆☆ ☆ Nee

PUR / PIR Laag 2–4 uur ☆☆☆☆ Nee
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Afbeeldingen toevoegen of wijzigen

Oververhitting 

toenemend probleem met isoleren woningen

TOjuli is een indicatief getal dat het risico inschat. 
Grenswaarde 1,2. 
Geen garantie dat geen oververhitting 
wordt ervaren. 

Sinds 2021 op het energielabel
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Afbeeldingen toevoegen of wijzigen

Oververhitting 

Een dynamische GTO-berekening bepaalt het aantal gewogen 
uren waarin temperatuuroverschrijding (>25 graden Celsius) 
voorkomt.

GTO is nauwkeuriger dan TOjuli, daardoor ook uitgebreider 
met meer mogelijkheden om parameters in te stellen. Denk aan 
aspecten als interne warmtelast of het weerstation waar 
meetdata zoals aantal zonuren opgehaald worden of schaduw 
van een gebouw op aangrenzend perceel. Bij TOjuli zijn dat vaste 
parameters.
GTO-berekening is een relatief duur onderzoek. Voor standaard 
woningbouw een erg zwaar middel. 


	Slide 1
	Slide 2: Gezond binnenklimaat   - Aanleiding  - Problemen  - Gereedschapkist  - Integrale oplossingen   
	Slide 3: Gezond binnenklimaat Aanleiding  - WHO: Luchtvervuiling binnenlucht als een van  de grootste milieugezondheidsrisico's    wereldwijd.  - 80 % van de tijd verblijf binnen,we wassen,   koken, roken enz.  - ziektelast door binnenlucht 7,8 miljard   
	Slide 4: Gezond binnenklimaat Problemen (1)  -Hittestress  Oververhitting zomer, kwetsbare groepen, hart-en  luchtwegklachten -Te koud  Energie-armoede, hart- en luchtwegklachten -CO2-concentratie  Hoofdpijn, vermoeidheid, verergert:  infectie, astma,  al
	Slide 5: Gezond binnenklimaat Problemen (2) Vanuit omgeving:  -Luchtverontreiniging: Wegen, bedrijven -Geurhinder -Lichthinder -Geluidhinder  Tussen woningen, geluidbelaste gevel -Bodemverontreiniging: luchtverontreiniging via  kruipruimte -Externe veilig
	Slide 6:  Gereedschapskist   (0n)Gezond binnenklimaat:  - Schone Luchtakkoord   - EU luchtkwaliteitsgrenswaarde 2030  - Gezondheidsbeleid  - Klimaatbeleid  - Omgevingswet (o.a. bouwbesluit en AMVBs)  - O.a. Energiecoaches (o.a. vocht/CO2 meter) 
	Slide 7
	Slide 8: Gezond binnenklimaat Integrale oplossingen (1)  -isoleren+kierdichting + goed ventileren -zonwering, overstekken, begroeid of wit platdak -elektrisch koken/aardgasvrij -geen houtstook bij windstil weer –Stookwijzer -groene omgeving -materiaalkeuz
	Slide 9: Gezond binnenklimaat Integrale oplossingen (2)  -onderdeel advies energiecoaches, EPA-advies -Tante Tip t.b.v. gedragsverandering (Alwel) -Voorbeeld: 24 Zomertips breda.nl/duurzaam -onderdeel wijkenergie-plannen -subsidie-voorwaarde  -ondersteuni
	Slide 10: Gezond binnenklimaat Integrale oplossingen (3)            
	Slide 11: Oververhitting   toenemend probleem met isoleren woningen  TOjuli is een indicatief getal dat het risico inschat.  Grenswaarde 1,2.  Geen garantie dat geen oververhitting  wordt ervaren.   Sinds 2021 op het energielabel     
	Slide 12: Oververhitting    Een dynamische GTO-berekening bepaalt het aantal gewogen uren waarin temperatuuroverschrijding (>25 graden Celsius) voorkomt.   GTO is nauwkeuriger dan TOjuli, daardoor ook uitgebreider met meer mogelijkheden om parameters in t

