Gezond binnenklimaat

« Cursus luchtkwaliteit / ventilatie

o Artikel hittestress

DUUR{)SAAM



Gezond binnenklimaat

- Aanleiding
- Problemen
- Gereedschapkist

- Integrale oplossingen

DUUR(WSAAM



Gezond binnenklimaat

Aanleiding

- WHO: Luchtvervuiling binnenlucht als een van
de grootste milieugezondheidsrisico's

wereldwijd.

- 80 % van de tijd verblijf binnen,we wassen,
koken, roken enz.

- ziektelast door binnenlucht 7,8 miljard
euro/jaar in Nederland
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Gezond binnenklimaat
Problemen (1)

-Hittestress
Oververhitting zomer, kwetsbare groepen, hart-en
luchtwegklachten

-Te koud
Energie-armoede, hart- en luchtwegklachten

-CO2-concentratie
Hoofdpijn, vermoeidheid, verergert: infectie, astma,
allergie

-Vochthuishouding
Schimmelvorming, meer energieverbruik,
luchtwegklachten

-Schadelijke stoffen: fijnstof (78 % ziektelast door
binnenlucht), NO2 (9,8%), formaldehyde (7,9%), ozon
(1,9%), radon (1,4%), PAK's, CO (bij open DUURW/SAAN
verbrandingstoestellen)



Gezond binnenklimaat
Problemen (2)
Vanuit omgeving:

-Luchtverontreiniging: Wegen, bedrijven
-Geurhinder

-Lichthinder

-Geluidhinder

Tussen woningen, geluidbelaste gevel
-Bodemverontreiniging: luchtverontreiniging via
Kruipruimte

-Externe veiligheid: (spoor)wegen, bedrijven DUUR@SAAM
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Gereedschapskist

(On)Gezond binnenklimaat:

- Schone Luchtakkoord

- EU luchtkwaliteitsgrenswaarde 2030

- Gezondheidsbeleid

- Klimaatbeleid

- Omgevingswet (0.a. bouwbesluit en AMVBs)

| DUUR(WSAAM
- O.a. Energiecoaches (0.a. vocht/CO2 meter) '”



Integrale oplossing
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Gezond binnenklimaat
Integrale oplossingen (1)

-isoleren+kierdichting + goed ventileren
-zonwering, overstekken, begroeid of wit platdak
-elektrisch koken/aardgasvrij

-geen houtstook bij windstil weer —Stookwijzer
-groene omgeving

-materiaalkeuze, biobased, damp-open

-actieve of passieve koeling
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Gezond binnenklimaat
Integrale oplossingen (2)

-onderdeel advies energiecoaches, EPA-advies
-Tante Tip t.b.v. gedragsverandering (Alwel)
-Voorbeeld: 24 Zomertips breda.nl/duurzaam
-onderdeel wijkenergie-plannen
-subsidie-voorwaarde

-ondersteuning bij klachten

-ventilatie met WTW (isde-subsidie 2026)

-verdere verdieping/opleiding DUUR(x)SAAM
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Gezond binnenklimaat
Integrale oplossingen (3)

Isolatiemateriaal Warmteopslag Faseverschuiving
Houtvezel Hoog 10-12 uur
Cellulose Hoog 8-10 uur

Hennep / vlas / Gemiddeld-hoog ~ 6-10 uur

wol

Leem / kalkhennep Zeer hoog >12 uur
Glaswol Laag-gemiddeld 4—6 uur
Steenwol Gemiddeld 5-7 uur
EPS / XPS Laag 2—-4 uur

PUR / PIR Laag 2—4 uur

Zomerprestatie

PAQAGAS

PAQAGAS
PAQAGAG A
PAQAGAGAS
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Winterprestatie

> X X %

Milieuvriendelijk

Ja

Ja

Ja

Ja

Beperkt

DUUR\Y/SAAM

LELIA



Oververhitting

toenemend probleem met isoleren woningen

Energielabel woningen 2van8

Toelichting bij dit i
Voor uw wening is het energikatel bepaald. Dit labed geeft aan hoe energiezuinig uw woning is. De energrzuinigheid wordt bepiald
door de mate van isolatie en de energiezuinigheid van de installaties die nodig zin voor verwarming, koeling, wasrm water en ventistie.

TOjuli is een indicatief getal dat het risico inschat. ="

Hoe minder fossiele energie Lw woning gebruikt, hoe beter uw energeetabel. Hierbi = G het slechiste energielabel en A het beste.
Fossiele enargie komt van kolen, olie en asrdgas. Uw woning gebruikt 20,50 kWhim® fossiele energie per jaar. Dit komt overeen
met 4,81 kg CO, /m’ per jaar. De hoeveelheid fossiele enecgie die uw woning gebruikt, hangt af van de isolatie, de asnwezige instalaties

Grenswaarde 1.2 ikl e G i S
) L heelt retatief weinig buitenmuren en verfest daardoor minder energie. Het gebruik van ~ denk san

gl

en - ook de fassiele energie die u nodig hebt, salatie en hernicuwbare anergie Zin nodig voor
b ° . de naar een omgeving tot 2050. Heelt u nog een aardgasaansiufing VOOr VerwaNTIng van Lw waring.
ee' l a ra ' l Ie a ee' l Ove rve r I I ' l i rout ' itk e g Op Ak Soiepadbl sk o hpeone a3 W ok s
20,50 ki per jaae
S0, Mg
G F E D C B A A’ A" AT
WOr ervaren. T T R PR
Hoe is het Hierbij is van een santal bewoners, en het
Kimaat. Het ik voor i - zoaks tv, en koelkast - telt niet mee.
Dit is omxdat het energietabel alleen gaat over hoe energiezuinig de woning zelf is. Het energegebrusk op het energielabe! = daarom met
hetzelide als het op uw

L L
Warmtebehoefte De is de wamte de gamy per jaar nedig is om Lw woning voldoende
in de wintermaanden waarm te keijgen. Een woning dhe goed geisokeerd en kierdicht i en een energiezuinig ventilabesysteerm
heeft, heeft een lage warmtebehoefie. De warmiebehoefte van uw woning is 43,01 kWh per

meter . Bij een van maximaal 88 KWh per vierkante meter
vioeroppenviakie voidoet de woning san de Standaard voor woningisolatie. Uw woning is dan in veel

Voldoet aan de Standaard
woor woningisolate?

Citevoorziening die warmte levert op ongeveer

50 graden in de woning. zoals warmiepompen.

Het risico op hoge binnentemperaturen in uw woning in de zomermaanden is laag.
zoss beglazing en beperken het risico op hoge,

4 bare coocoio o _ ecrueuwbare energie
is alkomstig ut zon, Bicmassa. butenkicht en bodem. e

energie

biomassaketels vergroten het sandeel hernieuwbare energie.
Indicatie Onderstaande tabel geelt een indicatie van de per maand, op
energierekening woningen in Nederiand. Uw energierekening wardt behalve door de energiezuinigheid van de wening
Prispost pruses 2024 ook door Lw gedrag beinvioed. Als u de verwarming veel aan hebt staan, veel warm water gebruikt en

veel elektrische apparatuur in gebruik heeft, dan is uw energierekening hoger. Er i in de tabel dasrom

gemaakt in lsag, en hoog.
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Oververhitting

Een dynamische GTO-berekening bepaalt het aantal gewogen
uren waarin temperatuuroverschrijding (>25 graden Celsius)
voorkomt.

GTO is nauwkeuriger dan TOjuli, daardoor ook uitgebreider

met meer mogelijkheden om parameters in te stellen. Denk aan
aspecten als interne warmtelast of het weerstation waar
meetdata zoals aantal zonuren opgehaald worden of schaduw
van een gebouw op aangrenzend perceel. Bij TOjuli zijn dat vaste
parameters.

GTO-berekening is een relatief duur onderzoek. Voor standaard
woningbouw een erg zwaar middel.
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